
Wie Kokosöl die Gesundheit 

und Dein Wohlergehen fördert! 

       

BIO 

Mit natürlichem Kokosöl schenkt uns 

die Natur das perfekte Nahrungsmittel. 

Anders als in der gehärteten Form, die wir in 

industriell verarbeiteten Lebensmitteln und Fertiggerichten 
finden, wirkt das naturbelassene Öl wahre Wunder für unsere 
Gesundheit. Ob als Nahrungsergänzungsmittel 
eingenommen, zum Kochen verwendet oder auf die Haut 
aufgetragen – das natürliche Kokosöl  

 trägt dazu bei, Herzkrankheiten, Diabetes, Alzheimer, 

Arthritis und viele andere degenerative Erkrankungen 

zu verhindern 

 wirkt erfolgreich gegen Viren, Bakterien und Pilze 

 kurbelt Energie, Ausdauer und das Immunsystem an 

 fördert die Verdauung und Darmtätigkeit 

 beugt Zahnfleischerkrankungen und Karies vor 

 hilft beim Abnehmen 

 verhindert eine vorzeitige 

Hautalterung 

 verhilft zu schöner Haut 

und schönem Haar 

 

Literatur: Bruce Fife Kokosöl –Das 

Geheimnis gesunder Zellen 
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