Kirbiskernpesto
3EL Kurbismus

2EL Leinmus oderOl
2 TL Tamari

2EL Edelhefe

2EL Sole

Sonnenblumenpesto

150 ml eingeweichte Sonnenblumenkerne
2 EL Sonnenblumenmus

2EL Sole

MS Muskat

MS Ingwer

1TL Tamari

1EL Edelhefe

1 EL Leindl

100 ml Wasser



