Avocadoaufstrich
1 EL Mandelmus

3 ELKürbiskernmus

1 EL Leinöl 
2 EL Sole od. etwas Salz

1 TL Spirulinapulver

Verschiedene frische Kräuter (Basilikum,Tymian..)

Eine handvoll Schnittlauch

Alle Zutaten mixen und anschließend eine Avocado dazugeben!

