Lindenblätterpesto

3 Handvoll getrocknete Lindenblätter

2 EL Sole

3 EL Kürbiskernmus
3 EL Mandelmus

1 TL Ingwerpulver

½ TL Muskatnuss

1 EL Fenchel gemahlen

1 EL klein geschnittene Zwiebeln

2 EL Schnittlauch

½ EL ital. Kräuter
½ Tasse Wasser

1 EL Flohsamenschalen nach dem mixen  beigeben 

