Sonnenblumenaufstrich

3 EL Sonnenblumenmus
2 EL Sole
1 EL Oregano, Beifuss, Petersilie, Basilikum
3 EL klein geschnittene Zwiebeln
2 TL Zitronensaft
100gr. Getrocknete Tomaten
2 EL Hefeflocken
½ Tasse Wasser
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