Rohkostworkshop

Entdecke die Vielfalt und Kreativitat
der veganen Rohkost

am Sa. 29.9.18um 14:00 -18:00 Uhr

bei der Olmuhle Starlinger

Wir werden rohkdstliche Gerichte zubereiten und
anschlie3end mit allen Sinnen geniel3en.
Rezepte nach Dr. Urs Hochstrasser
Versch. Salate, Smoothies, Dressings, Sul3speisen...

Aufwand fur die hochwertigen Zutaten inkl. 4gangiges Ment
und Energieausgleich 50€

Olmuhle Starlinger
Kimmerting 96
4151 Oepping
0728921031
info@oelmuenhle-starlinger.at
www.oelmuehle-starlinger.at

Bitte um Anmeldung!
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