
Endlich gut Sehen      

durch ganzheitliches  - 

Augen- und 
Gehirntraining 

7 Wege zum guten Sehen 
Bewährte und neue Methoden zur gezielten Verbesserung der Sehkraft und zur 

Vorbeugung bzw. Linderung von Sehschwäche, Kurz- od. Weitsichtigkeit, 
Nachtblindheit, Astigmatismus, Altersweitsichtigkeit od. Grauem Star. 

Seminar mit dem erfahrenen 
Sehtrainer Heimo Grimm! 

Haus Sanitas, Rohrbach 
Berg, Fürling 10 

1.6.19 ab 14:00 -19:00 
2.6. 2019 von 9:00 -16:00 

Seminarbeitrag: 180,- inkl. umfangreicher Skripten - 
und Vitalkostproben 

Heimo Grimm zeigt, wie man die Sehkraft auch im hohen Alter 
noch stärken kann !   

www.gesundheitstraining.at 

 
 

 Anmeldung: Josef Starlinger 06643919393 


