
Rohkostworkshop 
 

Entdecke die Vielfalt und Kreativität 

der veganen Rohkost 

am Sa. 1.10.22 um 12:00 -16:30 Uhr 

mit Katrin Lehner und Josef Starlinger 

Wir werden rohköstliche Gerichte zubereiten!   
      

Rezepte nach Dr. Urs Hochstrasser und Dr. Morse 

Verschiedene Salate, Smoothies, Dressings, Süßspeisen… 
 

Anschließend gibt es die Möglichkeit einer Ölverkostung bei er 

 Ölmühle Starlinger 

 Aufwand für die hochwertigen Zutaten, inkl. 5 gängigem Menü  
und Energieausgleich 85€ 

 

 

Ort d. Veranstaltung 

Villa Nikola 

Hauptstraße 27 

4160 Aigen Schlägl 
06506444455 
0728921031 /06643919393                                                                       

info@oelmuehle-starlinger.at 

www.oelmuehle-starlinger.at               Wir freuen uns auf deine Anmeldung! 

mailto:info@oelmuehle-starlinger.at
http://www.oelmuehle-starlinger.at/

